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Infos zu den Nachmittagsangeboten 

Liebe Kinder und Eltern der Valentin-Senger-Schule, 
 
auch in diesem Schulhalbjahr gibt es wieder AG Angebote. Diese 
werden von pädagogischen MitarbeiterInnen des Ganztags (kos-
tenfrei) oder von externen Anbietern (kostenpflichtig) durchge-
führt. 
 
Alle AG`s finden in unterschiedlichen Räumen des Ganztags und 
der Schule statt. Somit sind keine zusätzlichen Fahrtwege für El-
tern notwendig. 
 
Im Rahmen unserer Verantwortung als aufsichtspflichtige Betreu-
ungseinrichtung, ist es wichtig zu wissen, wenn Ihr Kind an einer 
AG teilnehmen soll. Bitte informieren Sie uns über das  
Mitteilungsheft Ihres Kindes, wann es bei welcher AG  
angemeldet ist. 
 
Die AG`s, Projekte und Angebote wollen wir auch in Zukunft noch 
weiter ausbauen. Vielleicht gibt es in unserer Elternschaft Talente 
und Kompetenzen, die Sie gerne für die Kinder einsetzen wollen. 
Die Kinder und wir freuen uns über Interesse an der Durchfüh-
rung eines kostenfreien Angebots am Nachmittag. Die Möglich-
keiten dazu sind vielfältig wie z.B. die Schulbücherei oder sons-
tige musische -, kreative - und sportliche Angebote. 
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an oder senden uns eine 
E-Mail. 
 
Viel Freude beim Durchblättern.  
 

Ihr Ganztagsteam 
Denise Kaiser-König 
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KUFTI 

Kultur + Freizeit- 
ticket 

 
 
 
 

 
Kennen Sie schon das Kultur und Freizeitticket für 

Frankfurt? 

 
Mit dem Kufti können Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren kostenfrei 

Frankfurter Museen (z.B. Feuerwehr Museum, Geldmuseum, Junges 

Museum uvm.) und den Frankfurter Zoo besuchen. 

 

Gratis ist dieses Ticket für alle Kinder und Jugendlichen aus 
Haushalten mit einem monatlichen Nettoeinkommen von unter 
4.500 Euro, die in Frankfurt leben oder hier eine Schule oder 
KiTa besuchen. 
 
Für alle Kinder und Jugendlichen aus Haushalten mit einem mo-
natlichen Nettoeinkommen von über 4.500 Euro kostet das Ticket 
einmalig 29,00€. 
 
Schauen Sie doch einfach mal vorbei unter und durchstöbern Sie 
die tollen Angebote: 
 
https://kufti.de/  
 

Viel Spaß damit! 😊 

  

https://kufti.de/
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Interne Angebote 
Wichtige Informationen 

 
1. Für die Anmeldungen der internen Angebote melden Sie 

Ihr Kind bitte über unsere Koordinatorin an: 
 

Denise.Koenig@caritas-frankfurt.de 
Schoolfox 

069-2982 2904 
 

2. Die Anmeldung ist keine Zusage! In diesem Jahr werden 
die AG-Gruppen gelost. 
Da das Angebot leider dieses Jahr kleiner ausfällt also 
sonst, weil unsere sportlichen AGs nicht stattfinden kön-
nen, erwarten wir einen großen Andrang. Das bedeutet, 
nicht jedes Kind wird einen AG-Platz bekommen! 
 

3. Nach der Anmeldefrist bekommen Sie in der darauffolgen-
den Woche eine E-Mail mit einer Anmeldebestätigung! 
NUR dann hat Ihr Kind einen Platz in der AG bekommen. 

 
 
Die Kinder haben natürlich die Möglichkeit, erst einmal in die AGs 
zu schnuppern. Grundsätzlich handelt es sich jedoch um verbind-
liche Anmeldungen, weshalb wir Sie bitten, Ihre Kinder nicht frü-
her abzuholen. 
 
Wenn Interesse an mehreren AGs bestehen, geben Sie bitte 

1.Wahl, 2.Wahl usw. an.   

mailto:Denise.Koenig@caritas-frankfurt.de
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Schach AG  
 

 

 

 

Kinder der 3. bis 4. Klasse lernen mehr über die Grundlagen, Spielzüge 

und Taktiken des Schachspiels kennen. 

Schach fördert die Konzentrationsfähigkeit, Geduld und das Durchhal-

tevermögen. Es unterstützt die Kreativität, Intuition und analytische Fä-

higkeiten der Kinder.  

Entschlossenheit, Motivation und Fairness werden durch das Schach-

spielen gefördert. Außerdem macht es viel Spaß!  

 

Dienstag: 15.15 – 16.30 Uhr 

        Für Kinder der 3. bis 4. Klasse 

 

Kursort: Ideenwerkstatt (Schule) 

 

Leiter: Tobias Thaidigsmann 

 

Gruppengröße: max. 10 Kinder   

 
 
Dies ist eine interne verbindliche AG im Ganztag der 
Valentin-Senger-Schule und kostenfrei. 

 

 
Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 
Denise.koenig@caritas-frankfurt.de        069-2982 2904  

 

 

 

  

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Holzarbeiten AG 

 

 

Das Ziel der AG ist es, die Kinder an 

Holzarbeiten und Modellbauen heran-

zuführen. Gemeinsam probieren wir 

aus, was man mit Holz gestalten kann. 

Die Kinder lernen dabei den Umgang 

mit Werkzeugen, Hilfsmitteln  

und Materialien. 

 

Die Ergebnisse des Werkens dürfen die Kinder mit nach Hause  

nehmen. 

 

Donnerstag:  14:30 – 16:00 Uhr 

Fortgeschrittene (Empfehlung: 3. & 4. Klasse) 

 

Mittwoch:   15.15 – 16.45 Uhr 

   Anfänger (Empfehlung: 1. & 2. Klasse) 

 

Leiter:   Oliver Miethner und Lukas Keller 

 

Kursort:   Werkstatt (Ganztag, Flur 1) 
 
Gruppengröße:  max. 8-10 Kinder     
 
Dies ist eine interne verbindliche AG im Ganztag der 
Valentin-Senger-Schule und kostenfrei. 
 
Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 
Denise.koenig@caritas-frankfurt.de      069-2982 2904  
 

 

  

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Zeitungs-AG 

 
 

 

 

Nach der Corona-Pause soll es sie endlich wieder geben: die VSS-

News, die Schülerzeitung der Valentin-Senger-Schule. Wenn du in die 

vierte Klasse gehst und Lust am Schreiben und Gestalten hast, bist du 

in der Zeitungs-AG genau richtig.  

Denn gemeinsam mit Herrn Flender wird hier die neue Ausgabe  

entstehen. Kinder, die ein Interview führen oder einen Artikel über et-

was schreiben möchten, das ihnen besonders gut gefällt wie eine 

Sportart oder ein Urlaubsland, sind willkommen. Dazu soll es Rätsel, 

Witze, Kochrezepte, Buchtipps und auch eine selbstgeschriebene  

Geschichte geben.  

Gemeinsam überlegen wir, wie die Zeitung am Ende aussehen und 

was alles drinstehen soll.  

 

 

Tag und Uhrzeit:  wird noch über Hr. Flender bekannt gegeben 

   Für Kinder der 4. Klasse 

 

Leiter:   Andreas Flender 

 

Kursort:   Computerraum, Valentin-Senger-Schule 
 
Gruppengröße:  max. 10-12 Kinder     
 
Dies ist eine interne verbindliche AG im Ganztag der 
Valentin-Senger-Schule und kostenfrei. 
 
Anmeldungen läuft über die Kinder bei Herrn Flender, der die AG 
bereits bei den Kindern vorgestellt hat.  
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Handarbeiten AG 

Stricken, Nähen, Häkeln 

 

 

Dieses Angebot, bei dem die Kinder alles rund um Handarbeiten ler-

nen, wird von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Kirchheim ge-

leitet. Den Kinder wird in einem ruhigen, kreativen Rahmen, die Mög-

lichkeit gegeben, alles rund ums Handarbeiten zu lernen und sich 

kreativ zu entfalten.  

Mit dem Ertasten der verschiedenen Materialien, dem koordinierten 

und präzisen Bewegen der Hände und dem Gestalten in Farbe und 

Form fördern die Kinder ihre Wahrnehmung und Motorik.  

Sie entdecken, was sie alles nur mit ihren Händen und Sinnen erarbei-

ten können.  

Mittwoch:   13:30 Uhr – 15:30 Uhr       Anfänger 

 

Freitag:  14:30 Uhr – 16:00 Uhr       Fortgeschrittene 

Kursort:  Kunstraum, Valentin-Senger-Schule 

Kursleitung:  Frau Kirchheim 

Gruppengröße:  max. 8-10 Kinder pro Gruppe 

Dies ist eine interne, verbindliche AG im Ganztag der  

Valentin-Senger Schule und kostenfrei. 

Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 

Denise.koenig@caritas-frankfurt.de      069-29822904 
  

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Sammelkartenspiel-AG  
 
In der Sammelkartenspiel-AG glauben wir an die einzigartige Möglich-

keit von Sammelkartenspielen, Kindern nicht nur Spaß zu bereiten, 

sondern auch ihre kognitive, soziale und emotionale Entwicklung zu 

fördern. 

 

1. Lernen durch Spielen: Das kritische Denken, die Strategiebildung 

und die Problemlösungsfähigkeiten werden gestärkt. 

2. Soziale Interaktion: Kinder lernen, miteinander zu kommunizieren, 

Regeln zu respektieren und Fairness zu schätzen.  

3. Kreativität und Fantasie: Die Vorstellungskraft wird durch die die Il-

lustrationen und Geschichten der Karten angeregt. 

 

Geben Sie Ihren Kindern die Chance, zu lernen, zu spielen und zu 

wachsen – alles in einem Kartenspiel! 

 

Montag:  15:00 – 17:00 Uhr         

            Für Kinder der 2. - 4. Klasse 

 

Kursort:  Pandaklasse, Valentin-Senger-Straße 

 

Gruppengröße:  max. 10 Kinder    

 

Kursleitung:          Yaron und Tobias Rose 
  
Dies ist eine interne, verbindliche AG im Ganztag und kostenfrei. Die 
Karten stellen wir bereit! Kinder bringen vorerst keine eigenen Karten 
mit! 

 
Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 
Denise.koenig@caritas-frankfurt.de      069 - 29822904  

 

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Koch AG 
 

 
In dieser AG sollen die Kinder in 
den Genuss kommen, wie vielfältig 
und lecker Essen sein kann und 
wie viel Spaß es machen kann, ei-

gene Speisen zuzubereiten und sich gesund zu ernähren. 
  
Ziel ist es, den Kindern auf kindgerechte Art und Weise die Grundlagen 
und Wichtigkeit einer ausgewogenen Ernährung nahe zu bringen. Die 
Kinder lernen mit all ihren Sinnen, indem wir gemeinsame Speisen zu-
bereiten und probieren.  
 
 
Mittwoch:               15:00 Uhr - 17:00 Uhr   

            Für Kinder der 1. -  4. Klasse 
 
Kursort:   Kinderküche, Kita Valentin-Senger 

& Lernküche, Paulinum an der Friedberger Warte 
     

 
Gruppengröße: Max. 10 Kinder 
 
Kursleitung:  Stefanie Greis & Nico Fugman 
 
Dies ist ein internes, verbindliches Angebot für die Kinder der  
Valentin-Senger-Schule und kostenfrei. 
 
Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 
Denise.koenig@caritas-frankfurt.de      069 - 29822904  

  

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Let’s Dance -Tanz AG 

Kinder bewegen sich gerne und drücken mit Bewegung unmittelbare 

Stimmung aus. 

Sie springen vor Freude in die Luft oder drehen sich übermütig im 

Kreis. Beim Tanzen können Kinder ihrer Fantasie, ihren Gefühlen und 

ihrer Kreativität freien Lauf lassen und einfach sie selbst sein. Es gibt 

kaum eine Sportart, die so viele Vorteile mit sich bringt wie der Tanz-

sport. 
 
Zudem dient der Tanz der Kommunikation oder auch als Ausdruck von 
Stimmung, Gefühlen und Ideen. Für uns persönlich ist Tanzen eine Mi-
schung aus Bewegung, Spiel, Spaß, Gefühlsausdruck, Leidenschaft, 
Mut und vielem mehr. 
 
 
Das ist uns dabei besonders wichtig: 

 Körpergefühl- Koordination- Rhythmus 
 Takt und Rhythmusgefühl 
 Motorische Fähigkeiten 
 Atem 
 Haltung 
 Balance und Gleichgewicht 
 Sensitivität und Sensibilisierung: Beim Tanzen werden der Hör-

sinn, der Tastsinn und der Sehsinn verfeinert. 
 Wie wir bereits erfahren haben, ist der Tanz eine Sportart, seinen 

eigenen Körper wahrzunehmen und sich auszudrücken, somit 
also auch eine Schulung des Tastsinns. Auch der Sehsinn kommt 
dabei zum Zuge, wenn wir uns selbst oder die anderen beobach-
ten und nachtanzen durch die Musik wird besonders der Hörsinn 
geschult. 

 Kognitive Leistungsfähigkeit 
 Konzentrationsfähigkeit 
 Reaktionsfähigkeit 
 Soziale Kompetenzen, WIR-Gefühl 
 Selbstwertsteigerung und die Stärkung des Selbstbewusstseins 
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Komm, sei mutig und Tanz mit. Bei uns ist jede*r ein Star.  
 
 
Let’s Dance, die Bühne gehört dir! Wir freuen uns sehr auf dich und auf 
eine tolle Zeit. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wir starten am 24.11.2023!! 
 
        
Freitag:               15:15 Uhr - 16:30 Uhr   

            Für Kinder der 1. -  4. Klasse 
 
Kursort:   Clubraum, Valentin-Senger-Schule   
  
Gruppengröße: Max. 14 Kinder 
 
Kursleitung:  Dina El Bouattaouan und Emely Ursino 
 
 
Dies ist ein internes, verbindliches Angebot für die Kinder der  
Valentin-Senger-Schule und kostenfrei. 
 
Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 
Denise.koenig@caritas-frankfurt.de      069 - 29822904 

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Fußball AG Jahrgang 4 
(wetterabhängig) 

 

 

Mittwoch:               14:00 Uhr - 15:00 Uhr   
            Für Kinder der 4. Klasse 

 
Kursort:   Fußballdach, Valentin-Senger-Schule 
   oder Bolzplatz, Valentin-Senger-Straße 
    
 
Gruppengröße: Max. 15 Kinder 
 
Kursleitung:  Romana Lauc 
 
Dies ist ein internes, verbindliches Angebot für die Kinder der  
Valentin-Senger-Schule und kostenfrei. 
 
Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 
Denise.koenig@caritas-frankfurt.de      069 - 29822904  

  

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Jahreskalender AG 

  

Frühling, Sommer, Herbst und Winter – das Jahr bringt wunder-

volle Zeiten mit sich, in denen es viele Dinge zu erleben und zu 

feiern gibt. Jetzt ist aber die Kreativität gefragt: Jedes Kind hat 

die Möglichkeit ihren Jahreskalender Monat für Monat individuell 

und thematisch zu gestalten.  

Dabei können sich die Kinder kreativ entfalten, sich motorisch 

weiterentwickeln und auch in Absprache mit anderen Kindern 

tolle Werke entstehen lassen! 

 
 
Dienstag:               15:15 Uhr - 16:30 Uhr   

            Für Kinder der 1. -  2. Klasse 
 
Kursort:   Kunstraum, Valentin-Senger-Schule 
     
 
Gruppengröße: Max. 15 Kinder 
 
Kursleitung:  Denise Kaiser-König, Sofia Shaw 
 
Dies ist ein internes, verbindliches Angebot für die Kinder der  
Valentin-Senger-Schule und kostenfrei. 
 
Anmeldungen über Ganztagskoordination, Denise Kaiser-König 
Denise.koenig@caritas-frankfurt.de      069 - 29822904  

  

mailto:Denise.koenig@caritas-frankfurt.de
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Externe Angebote  
Wichtige Informationen 

 
In diesem Teil des Heftes werden Ihnen Angebote von  

außerschulischen Anbietern aufgezeigt. 

 

Diese werden überwiegend von Vereinen oder privaten,  

ausgebildeten Trainern geleitet, mit denen wir ständig in Austausch und 

Kontakt stehen. 

 

Die Teilnahme an externen Angeboten umfassen einen  

monatlichen Beitrag, über welchen Sie auf den jeweiligen Angebots-

seiten genauer informiert werden.  

 

Bitte wickeln Sie alle Anmeldungen und Bezahlungen für die  

externen Angebote direkt mit den Anbietern ab, denn die  

Vertragsgestaltung liegt ausschließlich zwischen Eltern und den 

Anbietern. 

Bei Nichtbezahlung sind Kinder von der Teilnahme  

ausgeschlossen.  

 

Bei einer Teilnahme benötigen wir Ihre schriftliche Erlaubnis und 

Mitteilung (über das Mitteilungsheft), um das Kind zum Angebot zu 

schicken. Dies gilt auch für Probe- und Schnupperstunden.  
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Taekwonmoodo 
 

 

Komm zu uns ins Mädchentraining! Hier kannst du dich so richtig auspowern, 

Deine Kraft entwickeln und zusammen mit vielen netten Mädchen Spaß ha-

ben. Du wirst sehen: Taekwonmoodo ist perfekt für dich! 

Taekwonmoodo ist eine Kampfkunst aus Korea. Im Training lernst du kraft-

volle Tritte, starke Fausttechniken, richtiges Fallen, Selbstverteidigung und vie-

les mehr. Spaß und Gemeinschaft stehen bei uns im Vordergrund:  

Wir trainieren miteinander, nicht gegeneinander. Und das heißt: Du wirst fit 

und lernst so ganz nebenbei neue Freundinnen kennen. Komm doch mal vor-

bei. Wir freuen uns auf dich!  

Liebe Eltern, egal ob Ihre Tochter schüchtern oder temperamentvoll, sportlich 

oder eher weniger aktiv ist, eine körperliche Einschränkung hat oder nicht – 

bei uns wird sie optimal gefördert. Denn wir verbinden sportliches Training mit 

Persönlichkeitsentwicklung. Wir unterstützen Ihre Tochter dabei Selbstbe-

wusstsein und ein positives Körpergefühl zu entwickeln. In unserem Training 

lernt sie wichtige soziale Kompetenzen kennen. Sie kann ihre Stärken, Fähig-

keiten und Talente weiterentwickeln.  

 

Montag: 15.15 -  16.15 Uhr, Mädchen: 6  bis 8 Jahre,  1. – 4.Klasse 

               16.15 - 17.15 Uhr, Mädchen: 9  bis 12 Jahre 

 

Kursort: Clubraum der Valentin Senger Schule  

 

Kursgebühr:  20 EUR im Monat (inkl. 3x kostenloses Schnuppertraining). 

Der Einstieg ist jederzeit möglich. 

 

Leitung, Kontakt und Anmeldung: Melina Markos 

               E-Mail: ma.markos@web.de  

             Tel.: 0157-77193868 
 
 
 

mailto:ma.markos@web.de
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Ballettunterricht für Kinder 
 
 
 

 
 
 
Benötigt werden Ballettkleidung und Ballettschläppchen. 
 
 
Donnerstag:  Von 15.30 - 16.30 Uhr für Anfänger und  

Kinder mit Vorkenntnissen (1. - 4. Klasse) 
  
Kursort:   Musikraum der Valentin-Senger-Schule 
 
Gruppengröße:  4 - 18 Kinder 
 
Kosten:   45€ im Monat  

          (= 4 Einheiten á 60 Minuten) 
 
Leitung und Anmeldung: 
Ana Cristina Muñoz Rodriguez 
& Laura Vargas 
Telefon: 0177/463 12 42 
anainfanta@googlemail.com 

Website: ana-infanta.com 
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Jazztanz – Unterricht für Kinder 
 
 

 
Benötigt werden Schläppchen und dehnbare, bequeme Kleidung. 
 
 
 
Donnerstag:  Von 16.30 – 17.30 Uhr für Anfänger 
                       Für Kinder der 1. bis 4. Klasse 
 
Kursort:   Musikraum der Valentin-Senger-Schule 
 
Gruppengröße:  4 – 18 Kinder 
 
Kosten:   45€ im Monat 
   (= 4 Einheiten á 60 Minuten) 
 
 
Leitung und Anmeldung: 
Ana Cristina Muñoz Rodriguez 
& Laura Vargas 
Telefon: 0177/463 12 42 
anainfanta@googlemail.com 
Website: ana-infanta.com 
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Okinawa Karate ist Selbstverteidigung 

 
Shorin Ryu Karate-Stil ist eine Kampfkunst aus 
Okinawa (derzeit Japan, aber in der 
Vergangenheit das unabhängiges Königreich Rjú 
Kjú, welches auf den Inseln zwischen Japan und 
Taiwan angesiedelt war). 
 
In meinem Kurs werdet Ihr die grundlegenden 
Techniken und Formen lernen, die wir Kata 
nennen. 

 
Karate ist ein umfassendes Muskeltraining, gleichzeitig entwickelt Ihr 
Selbstverteidigungsfähigkeiten. 
 
Jeder kann Okinawa Karate lernen. 
 
In unmittelbarer Nähe, im Paulinum an der Friedberger Warte, finden 
weitere Kurse statt, die Ihr für die Weiterentwicklung ebenfalls 
besuchen könnt. 

 
Andere Aktivitäten wie Shubukan-Seminare und Karate-Camps sind 
verfügbar. 
 
Montag:   15:00 – 16:30 Uhr  
 
Kursort:   Paulinum an der Friedberger Warte 
 
Gruppengröße: max. 15 Kinder 
 
Kosten:  40€ (4x60 Minuten AG Karate Training inkl. Gutschein 

für freien Zugang zu weiteren Okinawastunden) 
 
Kontakt und Anmeldung: 
Roman Křapka 
okinawa.karate@shubukan.de 
https://www.shubukan.de  
 
 

mailto:okinawa.karate@shubukan.de
https://www.shubukan.de/
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Unser offenes Angebot für Ihre Kinder  

 

Grundkurs Musik (1. Klasse) 

mittwochs 15.00 – 16.00 Uhr  Verena Pöttgen 

 

 

 

Weitere Unterrichtsmöglichkeiten sind jederzeit möglich. Bei Interesse 

senden Sie uns gerne Ihre Anmeldung zu.  

 

Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Mix in der Verwaltung der 

Musikschule Frankfurt e.V. 

 

 

 

Kontakt: silvia.mix@musikschule-frankfurt.de; 

mailto:silvia.mix@musikschule-frankfurt.de

